
 טכניקות לבחינות קיו

6קְיוּ    

     אָי הָנמְִי קָטָטֶה דוֹרִי אִיקְיוֹ

   אָי הָנמְִי קָטָטֶה דוֹרִי סָנקְְיוֹ

   אָי הָנמְִי קָטָטֶה דוֹרִי אִירִימִי נאָגהֶ

   אָי הָנמְִי קָטָטֶה דוֹרִי קוֹטֶה גָאֶשִי

   אָי הָנמְִי קָטָטֶה דוֹרִי שִיהוֹ נאָגֶה

מִי קָטָטֶה דוֹרִי אוּצִ'י קָאיטֶן נאָגֶהאָי הָנְ     

5קְיוּ  (  (6אימונים מאז בחינת קיו  04לפחות   

6התרגילים של קיו     

   סוּוָארִי ווָאזהָ קָטָה דוֹרִי אִיקְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י אִיקְיוֹ

   קָטָטֶה דוֹרִי אִיקְיוֹ

הקָטָטֶה דוֹרִי שִיהוֹ נאָגֶ    

   קָטָטֶה דוֹרִי טֶנצְִ'י נאָגֶה

   קָטָטֶה דוֹרִי אוּדֶקִימִי נאָגהֶ

   קָטָטֶה דוֹרִי קוֹקיוּ נאָגהֶ

   צ'וּדָן צוּקִי אִירִימִי נאָגֶה

   צ'וּדָן צוּקִי קוֹטֶה גָאֶשִי

   שוֹמֶן אוּצִ'י אִיקְיוֹ

   שוֹמֶן אוּצִ'י ניִקְיוֹ

שִישוֹמֶן אוּצִ'י קוֹטֶה גָאֶ     

( 5אימונים מאז בחינת קיו  64לפחות ) 4קְיוּ    

5התרגילים של קיו     

   סוּוָארִי ווָאזהָ קָטָה דוֹרִי ניִקְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ רְיוֹטֶה דוֹרִי קוֹקְיוּ הוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י ניִקְיוֹ

   קָטָטֶה דוֹרִי ניִקְיוֹ

קוֹטֶה גָאֶשִימוֹרוֹטֶה דוֹרִי     

   רְיוֹטֶה דוֹרִי אִיקְיוֹ

   רְיוֹטֶה דוֹרִי קוֹטֶה גָאֶשִי

   רְיוֹטֶה דוֹרִי טֶנצְִ'י נאָגֶה

   רְיוֹטֶה דוֹרִי אוּדֶקִימִי נאָגהֶ

   צ'וּדָן צוּקִי אוּדֶקִימִי נאָגֶה

   צ'וּדָן צוּקִי אוּדֶהִישִיגִי

   ג'וֹדָן צוּקִי אִיקְיוֹ

אוּצִ'י סָנקְְיוֹ שוֹמֶן    

קָאיטֶן ניִקְיוֹ-שוֹמֶן אוּצִ'י אוּצִ'י    

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י אִירִימִי נאָגהֶ

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י קוֹטֶה גָאֶשִי

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י טֶנצְִ'י נאָגֶה

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י אוּדֶקִימִי נאָגֶה



) 0אימונים מאז בחינת קיו  04לפחות  3יוּ קְ  (  

4התרגילים של קיו     

   סוּוָארִי ווָאזהָ קָטָה דוֹרִי סָנקְְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י סָנקְְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י אִירִימִי נאָגהֶ

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י קוֹטֶה גָאֶשִי

   קָטָטֶה דוֹרִי סָנקְְיוֹ

ה דוֹרִי יוֹנקְְיוֹקָטָטֶ     

קָאיטֶן ניִקְיוֹ-קָטָטֶה דוֹרִי אוּצִ'י    

   מוֹרוֹטֶה דוֹרִי אִיקְיוֹ

   מוֹרוֹטֶה דוֹרִי ניִקְיוֹ

   מוֹרוֹטֶה דוֹרִי אִירִימִי נאָגהֶ

   רְיוֹטֶה דוֹרִי אִירִימִי נאָגהֶ

   רְיוֹטֶה דוֹרִי קוֹטֶה גָאֶשִי

אגֶהרְיוֹטֶה דוֹרִי קוֹקיוּ נָ     

   צ'וּדָן צוּקִי סוֹטוֹ קָאיטֶן נאָגֶה

   צ'וּדָן צוּקִי אוּצִ'י קָאיטֶן נאָגֶה

   ג'וֹדָן צוּקִי קוֹטֶה גָאֶשִי

   ג'וֹדָן צוּקִי שִיהוֹ נאָגֶה

   שוֹמֶן אוּצִ'י יוֹנקְְיוֹ

   שוֹמֶן אוּצִ'י גוֹקְיוֹ

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י אִיקְיוֹ

קָאיטֶן נאָגֶה-'י אוּצִ'ייוֹקוֹמֶן אוּצִ     

   אוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִי דוֹרִי אִיקְיוֹ

   אוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִי דוֹרִי אִירִימִי נאָגֶה

   אוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִי דוֹרִי קוֹטֶה גָאֶשִי

   אוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִי דוֹרִי שִיהוֹ נאָגֶה

רִי אוּדֶהִישִיגיִאוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִי דוֹ    



 

) 2קְיוּ  (  3אימונים מאז בחינת קיו  044לפחות   

3התרגילים של קיו     

   סוּוָארִי ווָאזהָ רְיוֹקָטָה דוֹרִי אִיקְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ ג'וֹדָן צוּקִי אִיקְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ ג'וֹדָן צוּקִי קוֹטֶה גָאֶשִי

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י יוֹנקְְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י סוֹטוֹ קָאיטֶן ניִקְיוֹ

   מוּנהָ דוֹרִי אִיקְיוֹ

   מוּנהָ דוֹרִי שִיהוֹ נאָגהֶ

   מוּנהָ דוֹרִי אוּצִ'י קָאיטֶן סָנקְְיוֹ

   קָטָה דוֹרִי מֶן אוּצִ'י אִיקְיוֹ

מֶן אוּצִ'י אִירִימִי נאָגהֶ קָטָה דוֹרִי    

   קָטָה דוֹרִי מֶן אוּצִ'י קוֹטֶה גָאֶשִי

   קָטָה דוֹרִי מֶן אוּצִ'י שִיהוֹ נאָגֶה

    קָטָה דוֹרִי מֶן אוּצִ'י קוֹשִי נאָגֶה

   ג'וֹדָן צוּקִי ניִקְיוֹ

   ג'וֹדָן צוּקִי סָנקְְיוֹ

   שוֹמֶן אוּצִ'י גִ'ייוּגִי

וּצִ'י ניִקְיוֹיוֹקוֹמֶן א    

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י סָנקְְיוֹ

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י יוֹנקְְיוֹ

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י גוֹקְיוֹ

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י קוֹשִי נאָגֶה

   מָאֶה גֶרִי אִירִימִי נאָגֶה

   אוּשִירוֹ רְיוֹ הִיגִ'י דוֹרִי אִירִימִי נאָגֶה

רִי קוֹטֶה גאֶָשִיאוּשִירוֹ רְיוֹ הִיגִ'י דוֹ    

   אוּשִירוֹ רְיוֹ קָטָה דוֹרִי אִיקְיוֹ

   אוּשִירוֹ רְיוֹ קָטָה דוֹרִי ניִקְיוֹ

   אוּשִירוֹ רְיוֹ קָטָה דוֹרִי סָנקְְיוֹ

   אוּשִירוֹ רְיוֹ קָטָה דוֹרִי אִירִימִי נאָגֶה

   אוּשִירוֹ רְיוֹ קָטָה דוֹרִי קוֹטֶה גאֶָשִי

טֶה דוֹרִי קוּבִישִימֶה אִיקְיוֹאוּשִירוֹ קָטָ     

   אוּשִירוֹ אֶרִי דוֹרִי אִיקְיוֹ



 

1קְיוּ    (2אימונים מאז בחינת קיו  024לפחות )  

2התרגילים של קיו     

   סוּוָארִי ווָאזהָ רְיוֹ קָטָה דוֹרִי סָנקְְיוֹ

   סוּוָארִי ווָאזהָ רְיוֹ קָטָה דוֹרִי יוֹנקְְיוֹ

אזהָ קָטָה דוֹרִי מֶן אוּצִ'י אִירִימִי נאָגֶהסוּוָארִי ווָ     

   סוּוָארִי ווָאזהָ קָטָה דוֹרִי מֶן אוּצִ'י קוֹטֶה גָאֶשִי

   סוּוָארִי ווָאזהָ קָטָה דוֹרִי מֶן אוּצִ'י קוֹקְיוּ נאָגֶה

   סוּוָארִי ווָאזהָ שוֹמֶן אוּצִ'י גִ'ייוּגִי

דוֹרִי אִיקְיוֹ הָנמְִי הָנדְָאצִ'י ווָאזהָ קָטָטֶה    

   הָנמְִי הָנדְָאצִ'י ווָאזהָ קָטָטֶה דוֹרִי שִיהוֹ נאָגֶה

   הָנמְִי הָנדְָאצִ'י ווָאזהָ קָטָטֶה דוֹרִי אוּצִ'י קָאיטֶן נאָגֶה

   הָנמְִי הָנדְָאצִ'י ווָאזהָ רְיוֹטֶה דוֹרִי שִיהוֹ נאָגֶה

   מוּנהָ דוֹרִי שוֹמֶן אוּצִ'י אִיקְיוֹ

ה דוֹרִי שוֹמֶן אוּצִ'י ניִקְיוֹמוּנָ     

   מוּנהָ דוֹרִי שוֹמֶן אוּצִ'י סָנקְְיוֹ

   מוּנהָ דוֹרִי שוֹמֶן אוּצִ'י קוֹשִי נאָגֶה

   צ'וּדָן צוּקִי גִ'ייוּגיִ

   ג'וֹדָן צוּקִי יוֹנקְְיוֹ

   ג'וֹדָן צוּקִי אִירִימִי נאָגֶה

   ג'וֹדָן צוּקִי סוֹטוֹ קָאיטֶן נאָגֶה

   ג'וֹדָן צוּקִי אוּשִירוֹ קִירִיאוֹטוֹשִי

   ג'וֹדָן צוּקִי קוֹשִי נאָגֶה

   יוֹקוֹמֶן אוּצִ'י גִ'ייוּגיִ

   מָאֶה גֶרִי גִ'ייוּגיִ

   אוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִי דוֹרִי יוֹנקְְיוֹ

   אוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִי דוֹרִי קוֹשִי נאָגֶה

י דוֹרִי קוֹקְיוּ נאָגֶהאוּשִירוֹ רְיוֹטֶה קוּבִ     

   אוּשִירוֹ קָטָטֶה דוֹרִי קוּבִישִימֶה ניִקְיוֹ

   אוּשִירוֹ קָטָטֶה דוֹרִי קוּבִישִימֶה סָנקְְיוֹ

   אוּשִירוֹ אֶרִי דוֹרִי ניִקְיוֹ

   אוּשִירוֹ אֶרִי דוֹרִי סָנקְְיוֹ

   אוּשִירוֹ אֶרִי דוֹרִי אִירִימִי נאָגהֶ

 

 

י כל טכניקה צריכה להיות מבוצעת בצורות אוֹמוֹטֶה ואוּרָהבאופן עקרונ . 

 

 


